火災、消防與逃生

據內政部警政署統計，臺灣地區八十年計發生七千七百四十二起

火災，造成民眾二百五十人死亡,損失金額估計將超過新台幣三十

億，如再將其併入復建，人力、時間等附加損失，則將超過二百

億元。

火災特性

    火災的形成有一成長期，在火災的初期，五分鐘以內，不論其

燃燒的溫度或範圍，只要你備有適當的簡易滅火器材，即可輕易快

速地予以撲滅；若不能即時處理，導致火災擴大後，因燃燒產生高

溫的幅射，將使附近可燃性物質發生自燃現象，此時火焰傳播異常

迅速，已非單純使用個人滅火器材所能撲滅，而應快速脫離火場，

由專業消防人員處理。

火場逃生

    我們都知道，熱氣流上升、冷空氣下降，同理，火的延燒是以

每分鐘約三至五公尺向上，而橫向卻只有0.1至0.5公尺。
且受建築設計的規範，其向上燃燒一樓層的時間，則應在

三十分鐘以上。因此，如身處於大樓中之任何一樓，當火災

時，可參考下列原則處理。
    一、火災現場在妳的樓層上方，則火災不會立即影響到你，你

        可視個人能力，選擇協助滅火或逃生，但決不乘坐密閉之

        升降電梯，以面停電受困。

    二、火災現場在你的所處之樓層，而你懂得如何滅火時，應儘

        速協助撲滅初期火災，如你同大多數的人一樣『懼怕火』

        時，則應確認前往安全門的安全逃生路徑，迅速脫離或災

        現場，而更重要的是，要養成進入任何建築物之後，即先

        確認安全門所在位置的習慣。

    三、火災現場在你的樓層下方，此時你可能要面對火災的挑戰

        。首先，嘗試往下層逃生，而當不可行時，立即向頂樓平

        臺逃生，切莫以為停留在較低（原）樓層內，較有利雲梯

        車救援（國內雲梯車之最大伸展救生高度為十七樓）。

    其次，我們來談，遠比火更為可怕的是－燃燒廢氣與燻煙，因

為建築和裝潢的材料，於燃燒後，會產生大量的戴奧辛、氰化氫、

氯化氫、氮氧化合物及一氧化碳等刻毒性氣體，與高溫的碳粒，隨

熱氣流上昇及四竄於升降機通道內、安全門未適當閉的安全梯內，

及最佳傳播系統之冷暖氣導管內，並立即由下而上的充滿整棟大樓

；對未有適當安全衛生防護器具之逃生者，極易產生中毒、缺氧窒

息、眼睛灼傷或肺氣管灼傷等災害。

    因此，我們亦在此談些逃生的技巧及防護，我們都知道，熱氣

流上升，冷氣流沈降。所以，火災發生後，尚未發生擾流或充分空

氣對流時，地表面或樓梯死角仍殘存有清淨的空氣，在逃生路程中

可匍匐吸取；亦可採用透明塑膠袋捕集清淨空氣後置頭部，供應逃

生期間所需之氧氣，且具防止燻煙危害，但決不可碰觸高溫，避免

黏牢頭套。在逃生過程中，遇有門時，切忌立即開啟，而應以手觸

摸門面，如高溫即表示門後有燃燒情形，以免開啟造成燻煙漫延及

火舌吐出。而當你是向上逃生至頂樓平臺，另一課題是，如何到達

最安全的地面，此則有賴大樓所有者或使用者，應於平日安置室外

緩降機、緩降袋、緩降梯或逃生繩索等器材，及政府消防機構編列

預算購置消防救生直升機、雲梯車等。同時逃生者應儘量設法任消

防人員注意到你所在位置，方便他們救援作業。

消防設備

    其次，我們來談談滅火器，一般大樓均依建築技術規則，裝置

有火災預警設備及自動灑水設備與消防水栓，如設置得當，應能有

效完成滅火。惟為防止固定消防設備之故障或功能不良，另應備置

適合公共場所使用之輕便型滅火器。對於場所內經常性人員，應教

育訓練熟悉滅火器使用及逃生技能。首先，我們要談的是，實用性

極佳，但價格較貴的鹵化烷滅火器，使用時，僅須將頂方安全插梢

拉掉，以手按下開關即可噴出，優點在操作簡單、重量輕，對女士

、小孩使用均無困擾，滅火效能極佳，尤其適用於電氣火災，如電

腦中心等地必須裝設。缺點在可能造成缺氧，及其滅火高溫下會產

生氟化物等多種據毒性氣體，故一般使用濃度應設定在百分之五至

七之間，使用者必須瞭解其特性及自己之有關安全措施。其次，我

們談的是常見的ABC多效乾粉滅或器，其構造分兩種，一、是經常

在滅火器內，儲存有壓力的蓄壓式，它附有一壓力表，由壓力表之

壓力，指示降低情形，可知是否有漏氣發生，便利更換補充及救災使

用，使用時僅須將上插梢拉出，一手握滅火器，一手持噴管，向火源

的底部噴灑即可；二、是利用附裝之二氧化碳或氮氣小鋼瓶，使滅

火器內充填之乾粉吹出的加壓式，使用時，須先將小鋼瓶保護蓋移

開，用手掌壓下鋼瓶頂蓋，一手持滅火器，一手持噴管，走向火源，

壓下噴管手柄，向火源的底部噴灑，即可達到滅火的效果。乾粉滅

火器，一般在十餘公斤，亦方女生使用；由於乾粉滅火器之乾粉，

極易受潮結塊，使用後，不論殘餘多少，均應將鋼瓶倒置、噴嘴向

上，使其全部釋出，重新裝填備用，而不可留待下次，造成後者使

用之危害。

