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生命是什麼？隨著與生俱來的人格特質及環境的影響，每個人對於生命的看法或許有所

不同，但所有的生命體均希望「得到快樂、遠離痛苦」的本能卻是一致的。 

然而，在物質豐裕的時代，人們對於生命的本質、生命的價值，以及如何建構真正快樂

的生命，普遍缺乏認識。家庭、校園、社會的問題層出不窮...，有鑑於此，教育部電算中心

成立「生命教育學習網」，期望透過網際網路的無遠弗屆及便利性，將正確的生命教育理念

快速、普遍地傳達至全球各角落。 

「生命教育學習網」結合國內外推動生命教育之機構、團體、學校及個人，共同精心製

作生命教育相關之教學設計、教學觀摩、動畫、音樂、影片……等各式各樣的素材，以提供

生命教育工作者，便利地取得各類生命教育資源。該網站提供多項充實而精采的內容，以「多

媒體教學」單元為例，它包含影片、動畫、語音、乃至漫畫、遊戲，寓教於樂，適合所有年

齡層的國人使用。而在「融入教學」單元中，使用者可以在此找到配合中、小學各級課程之

生命教育融入教學教材，是全國教師們推動生命教育教學的精心之作及實務結晶，生命教育

網所有資料全部免費開放給所有從事教育的同仁使用。此外，在「諮詢輔導」單元中，本網

提供了一個真正的網路互動平台，讓使用者可以透過此單元的媒介，與生命教育專家或工作

者就廣泛問題進行溝通互動。該網其他尚有許多的繪本、文章、卡片、討論…等等資源，都

歡迎大家隨時上傳或下載所需要的資料。 

「生命如同一顆永恆的鑽石，透過學習，生命產生光和熱。」期許大眾共同參與、使用、

回饋，凝聚良善的力量，為社會注入安定、祥和、穩定的力量！「生命教育學習網」網址為

http://life.edu.tw/ 


